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—— Este material resume apenas as performances da avaliagdo. Ndo substitui consulta médica, diagndstico ou
conduta individualizada.

Performances, para mostrar ao paciente

® Mental 86 ® PRESERVADA

PERFORMANCE DA LONGEVIDADE

Resiliéncia 86
Sono 84
Foco 88
Memoéria 86
® Fisica 91 ® PRESERVADA
PERFORMANCE DA LONGEVIDADE
Forca 88
Mobilidade 88
Aerodbica 92
Energia 20
VO, max 96
PREVENT 90
® Sexual 83 ® PRESERVADA
PERFORMANCE DA LONGEVIDADE
Hormonal 82
Fungao sexual 84
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® Metabdlica 88 ® PRESERVADA

PERFORMANCE DA LONGEVIDADE

Glicemia 86
Composicéo corporal 20
Tireoide 88
Hepatico 88
Gastrointestinal 86
Defensiva 84 ® PRESERVADA
PERFORMANCE DA LONGEVIDADE

Inflamatério 86
Imunolégico 82
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